
INFO e PRENOTAZIONI  

Prevenzione del soffocamento  
e disostruzione delle vie respiratorie  
Formazione teorico pratica  
per genitori, nonni, caregiver, insegnanti... 

PROGRAMMA DEL CORSO  
La sessione verrà condotta  
da istruttori BLSD certiÞcati 
 
Introduzione teorica (50 minuti) 
Raccomandazioni per la prevenzione dell’ostruzione 
delle vie respiratorie. 
Taglio e somministrazione in sicurezza degli alimenti. 
Manovre di disostruzione delle vie respiratorie in vit-
tima adulto,  bambino e lattante.       
Sessione pratica (70 minuti) 
Prova pratica risoluzione del soffocamenti in vittime 
adulto, bambino e lattante 
Dimostrazione pratica manovre di rianimazione car-
diopolmonare con uso del deÞbrillatore 

Tutti i partecipanti riceveranno: 
Attestato di partecipazione nominale 
Su richiesta attestazione per crediti formativi  
extrascolastici 
Poster illustrativo delle manovre 

“LaÊvitaÊèÊperÊilÊ10%ÊcosaÊƟÊaccadeÊ 
eÊperÊilÊ90Ê%ÊcomeÊreagisciÊÊ 
CHARLES R.SWINDOLL “  

In collaborazione con  

Sabato 1 febbraio 2025 

Palestra scuola primaria 
 "G. Carducci"  
Corso Cavour, 49 - Pavia  

I sessione dalle 10 alle 13 
II Sessione dalle 14.alle 17 

hƩps://forms.gle/SBUqEPFnh1j4kMTm9   https://forms.gle/JkDrxoNaRF1zEjbq5https://forms.gle/JkDrxoNaRF1zEjbq5


