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“lo ringraziare desidero,

per il fatto che questa poesia é inesauribile
e non arriveri mai all ultimo verso

e cambia secondo gli womini”

M. Gualtieri, Bello mondo

La classe 2AF della Scuola secondaria di
Primo grado “Leonardo Da Vinci”
desidera condividere i propri versi ispirati
al Cantico delle creature di San Francesco

d’Assisi e raccolti in questo volume
nell’anno scolastico 2021/22.

Le poesie sono illustrate dai rispettivi
autori.

Ora anche noi siamo affluenti dell infinito
Jfiume di poesie che, fin da un lontano
passato, scorre portando frammenti di
‘grazie’.

Pavia, 8 giugno 2022




E giusto ringraziare

Per la curiosit io ringrazio
e per la paura che ci protegge.

Per fratello fuoco io ringrazio
illumina e ci da speranza,

per il nuoto che ci fa sentire liberi.

Per il mare io ringrazio

e le sue onde che si infrangono contro gli scogli.

Per la scrittura io ringrazio,
per la poesia e il saper leggere
e per la natura che ci affascina sempre.

Per la notte io ringrazio
che ci fa riposare in pace con il suo silenzio.

Per gli adulti io ringrazio
che ci proteggono e ci difendono
dalle cattiverie del mondo.

Per la morte io ringrazio
che ci solleva da pesi e pressioni
della vita

Per le emozioni io ringrazio
che ci fanno essere persone vere
e per i volontari

che ci salvano.

Per i ruscelli io ringrazio
che ci portano I'acqua sin dall’antichita.

Per la musica io ringrazio
che ci fa entrare in un mondo parallelo.

Per i sapori io ringrazio

che sono i colori della vita

e per il fiore

che la mia passione nutre ogni giorno.

Camilla Bellinzona

“Il mare ci fa sentire liberi”



Gratitudine

Ringraziare desidero colui o colei
che ha inventato la natura,

cosi bella e

colorata.

Per la neve, candida e delicata,
che con i suoi fiochi leggeri
ricopre il mondo intero

con una danza lieve.

Ringraziare desidero per la famiglia,
il piti bel dono che si possa ricevere.

Ringraziare desidero per la notte
e le stelle

che con la loro immensita

ci riempiono il cuore

e ci garantiscono un amore raro.

Ringraziare desidero il vento
che sull’altalena mi spettina
i capelli e mi libera

dai pensieri bui.

Ringraziare desidero il sole

che con il suo dolce tepore

e con i suoi raggi ci tiene al sicuro,
ci illumina e riscalda le giornate.

Ringraziare desidero per i ricordi felici
che mai saranno dimenticati.

Ringraziare desidero per la liberta

di essere diversi,

per un mondo non troppo monotono.
E per ultimo ringraziare desidero

per la felicitd mai perduta.

Agata Bernuzzi

“Il vento mi libera dai pensieri bui”



Cantico della paura

Voglio ringraziare

per la musica:

¢ stupefacente come la magia

basta un secondo e ti porta via.

Voglio ringraziare per il mare,

bello quando ti culla mentre nuoti,

ma pauroso quando si gonfia di schiuma e onde.

Voglio ringraziare per la paura

che ti assale nella notte buia, piena di mostri,
benché scintillante di stelle.

Voglio ringraziare per le stelle

che raccontano agli altri mondi

attraverso la loro luce.

Voglio ringraziare per le tante lingue

diverse

che esistono sulla Terra

e voglio ringraziare per le nuvole

cosi belle, soffici,

che si uniscono

e si dividono

creando forme magnifiche,

ma che possono improvvisamente diventare
minacciose e “temporalose”.

Voglio ringraziare per la sera
e anche per la cena,
per la notte serena

dove bruciano i brutti pensieri.

Voglio ringraziare per la fortuna
che ci fa abitare in una citta senza guerra.

Infine ringrazio Madre Terra.

Leonardo Bordese

“La paura ti assale benché scintillino le stelle”



Grazie in un sospiro

In coscienza io ringrazio per la vita
che ci offre molte opportunita.

In coscienza io ringrazio per il silenzio,
indispensabile in molti momenti nei quali resta 'unico appiglio.

In coscienza io ringrazio per la sapienza, le sue arti e i sui atti, le storie e gli avvenimenti che tesse
e tramanda dall’inizio di tutto.

In coscienza io ringrazio per il tempo che ci aspetta sempre.

In coscienza io ringrazio per la morte: senza di essa non esisterebbe la vita,
un barlume che nasce dalle ceneri.

In coscienza io ringrazio per i sogni che ci rendono materiali in altri mondi,
una realtd preziosa ed eccezionale a seconda di chi siamo.

To ringrazio per la vista, un filtro che permette di scoprire il mondo
e ogni suo microbico componente.

In coscienza io ringrazio per la notte

che ci accompagna mano nella mano nel sonno, nostro fidato abbraccio, quieto e taciturno
in cui lasciarci cullare in balia della brezza e del vento notturno.

Ermanno Clementi

“La vista, un filtro che permette di scoprire il mondo”



Lode alle mie passioni

Lode alla musica, tanto bella e unica

che tenerezza e malinconia comunica.

La musica ¢ la nostra salvezza

perché, senza di essa, la vita sarebbe solo tristezza.

Lode ai film, che possono far rallegrare o appassionare.
Con i pop-corn si devono guardare,
altrimenti la loro magia scompare.

Lode alla notte, che con I'oscurita inghiotte.
E dolce e tranquilla,
ma sguscia via come un’anguilla

Lode alla raffinatezza,
che come una brezza accarezza,
con delicatezza, la fierezza.

Lode alla sincerita, che pur difficile da accettare,
¢ la via migliore su cui camminare.

Ove ¢ presente questa specialita,

tutto & pit sereno, perché ¢ verita.

Lode alla diversita,

che da al mondo tanta qualita.

Solo bianco e nero sarebbe stato,

se questo rompicapo non fosse stato creato.

Lode al divertimento,

il mezzo migliore per 'apprendimento,
poiché ¢ difficile insegnare,

senza far appassionare.

E infine lode alle mie ambizioni,
tanto lontane e arancioni.

Forse impossibili da far avverare,
ma niente ¢ irraggiungibile,

bisogna solo sognare. “La notte dolce e tranquilla sguscia via come un’anguilla”

Letizia Corda



Tutto merita

Ringrazio

per la luce che illumina le giornate
per i colori e le loro sfumature

per la vista

perché non potrei vivere senza.

Ringrazio

per il fatto di avere una famiglia
perché ho un fratello e una sorella
che fanno parte del mio cuore
perché ho un padre e una madre
che ci sono e ci saranno sempre.

Ringrazio

per la notte

per il silenzio che prende possesso di tutto
per il sonno

ma anche per il giorno.

Ringrazio

per la musica

per larte

per la scrittura e la lettura.

Ringrazio

per la liberta

perché ci permette di vivere al meglio
e per la pace.

Ringrazio

per l'antica felicita

che ¢ alla base del mondo
ma anche per la tristezza
che ci fa capire

quanto ¢ importante la gioia
per la rabbia

per la sorpresa

e per i sorrisi.

Ringrazio

per i viaggi

che ci permettono di scoprire il mondo
popoli e culture straniere

che ci rendono tutti diversi.

Ringrazio

per il mare

che ci conquista con il suo profumo
per acqua

per il fuoco

cosi antico, ma sempre nuovo.
Ringrazio

per la neve

cosi lieve

per il vento

che movimenta ogni momento.

Alessandra Dell’Acqua

“I viaggi ci permettono di scoprire popoli e culture”



Il mio Grazie

Dalla scrivania della mia cameretta
desidero ringraziare 'amore

che fa nascere le farfalle nello stomaco

e non ti fa respirare.

Grazie all'amicizia che colora la mia vita,
mi fa divertire e non mi stanca mai.

Grazie alla complicita che ti fa sentire capita, amata e cercata.

Grazie agli abbracci, ai sorrisi, ai piccoli gesti
che accendono le emozioni dei sentimenti.

Grazie alla famiglia, punto fermo, porto sicuro,

faro nel buio, stella polare nel mio viaggio in questo mare.
Grazie ai miei fratelli che mi fanno stare bene e sentire speciale.

Grazie per i nostri giochi, litigi e risate.
Grazie per il nostro amore,
sempre e nonostante tutto.

Grazie ai miei genitori,
le mie radici e le mie ali.

Grazie all’estate, al giallo del sole,

al blu del mare, ai vestiti colorati,

allo smalto sulle unghie, alla musica a palla,

al gelato al cioccolato, agli alti girasoli

e ai rossi tulipani.

Grazie all’atmosfera leggera e spensierata,

ai ricordi che tieni stretti negli occhi e nelle mani
per colorare il grigio delle giornate invernali.

Grazie alla notte, odio e amore
dei miei sogni e dei miei pensieri.
Grazie al silenzio, alla solitudine

che un po’ mi spaventa e un po’ mi rassicura
col desiderio che vola verso un mondo futuro.

Grazie alla vita, ai viaggi,
alla voglia di crescere
e di restare bambina.

Grazie alla scuola,

alla conoscenza e al sapere.
Grazie all’arte, ai libri, ai film
che liberano la mia fantasia

e la mia immaginazione

che mi regalano un sorriso

o una lacrima sul viso.

E 'ultimo grazie lo dedico al cibo
e... alla nutella!

Camilla D’Urzo

“Llestate colora il grigio delle giornate invernali”



1l mio cantico

In questo preciso momento
In questo punto del mondo

Io ringrazio il Divino,
misericordioso ¢ onnipotente,
che ci ha messo al mondo tutti diversi

io ringrazio per 'amore nel nostro cuore
che ci fa unire

e che da soli non ci fa appassire

per la famiglia e per 'amicizia

che sempre mi accompagnano

io ringrazio per la vista e per la luce

che ogni di mi fanno scoprire cose nuove
e per 'acqua

che ci fa vivere e giocare

io ringrazio per la pallavolo

con cui la rabbia sfogo

per i colori e per I'arte

che mi fanno immaginare com’¢ fatto Marte

io ringrazio per il silenzio
che viene solo quando mi concentro

ora io ringrazio per aver scritto
questo Mio Cantico

e per aver potuto ringraziare

cid che mi accompagna nella vita.

Giulia Filippi

“La pallavolo con cui la rabbia sfogo”



Le bellezze della vita

Desidero lodare la musica
che aiuta nei momenti tristi a sfogarsi,
nei momenti di rabbia a calmarsi.

Desidero lodare la natura
silenziosa, affascinante ed una!

Desidero lodare 'amore
che ci circonda e che si esprime
ogni giorno a chi si ama.

Desidero lodare 'amicizia,
gli abbracci
che ci fanno sentire compresi

e ci uniscono in gruppo, come una famiglia.

Desidero lodare le emozioni,
che ci definiscono e caratterizzano.

Desidero lodare la vita,
la mia e di quelli che amo.

Desidero lodare soprattutto i colori,
la vista,

il sapere, che tutti hanno,

ma non tutti esprimono.

Desidero lodare il mare

che mi lascia pensare,

ragionare e rilassare

fino al punto di farmi addormentare.

Sara Franchini

“Gli abbracci ci uniscono in gruppo, come una famiglia”



Sono grata per...

Sono grata per 'amicizia,

quella vera che nasce tra due persone simili,
che stanno bene insieme

che non si tradiranno mai.

Sono grata per la vita,
il regalo piti bello che mi potessero fare.

Sono grata per il sapere, la cultura,
diversa per ogni popolo,
per la diversita, che rende tutti unici.

Sono grata per la fedeltd tra madre e figlia,
che nel tempo si rafforza sempre di piti.

Sono grata per la spensieratezza,
che ¢ dentro ognuno di noi,
che ci accompagna nella vita quotidiana.

Sono grata per 'alba e il tramonto,
i due momenti pitr belli della giornata.

Sono grata per i sentimenti,
che ci rendono umani,
che ci rendono uno diverso dall’altra.

Sono grata per il tempo,

fonte di cura per sé stessi.

Sono grata per la fotografia,

grazie alla quale ho potuto ricordare i momenti piti belli della mia vita.

Sono grata per la timidezza,
la mia piti grande fonte di salvezza.

Giulia Gardinali “Nel tempo cresce la fedelta tra una madre e una figlia”



Cantico delle piccole ... grandi cose!

Lode o casa

che mi accogli col tuo calore

quando torno da scuola mezza ibernata
e mi proteggi

con la tua frescura

dall’asfissiante caldo dell’estate

Lode o famiglia

che senza te non sarei nata

che tanto mi amate quanto coccolate
e sempre mi aiutate

Lode o natura
che ci circondi
senza di te adesso
saremmo morti

Lode o morte
che metti fine a tante sofferenze
e fai rivivere pill serenamente

Lode a voi sogni

che di notte mi fate pensare
e al mattino raccontare

e le mie compagne sbellicare

Lode o mare

che ci accarezzi con la tua brezza

e ci fai tenerezza

Sulla spiaggia le nostre orme lasciamo
finché la tua spuma non le cancella

Lode a te o diversita

senza la quale tutto il mondo sarebbe uguale

Lode a voi o stelle

cosi lontane e belle
che finite nel mio latte
come pan di stelle

Lode o pace
che sei buona come il succo “ACE”

Lode o liberta
che dai serenita
¢ il male porti via di qua

Lode o neve

che cadi soffice e lieve

sui tetti, sulle strade

I bimbi fai giocare

e i grandi un po’ imprecare

Lode o farfalla

che in te mi riconosco

Fin da bambina ti lasciavi catturare
perché sapevi che ti avrei lasciata andare

Lode Compagne
che mi avete accolto e accettata

per quel Sasso Magico che sono

Lode a Dio
che tutto cid cred e a noi tutti dond

Emma Laface

“Le stelle nel mio latte come pan di stelle”



Inno alla bellezza

Grazie, Signore, per aver creato ['universo
che ¢& infinito e che contiene
milioni di pianeti sconosciuti, tra cui il nostro.

Grazie, Signore, per aver creato il fuoco,
che non va usato come gioco,
ma che serve per riscaldarsi.

Grazie, Signore, per aver creato I'oceano
che & immenso e che ci da il sale,
il quale ¢ fondamentale per nutrirsi.

Grazie, Signore, per aver creato le montagne,
cid che di piti alto io abbia mai visto.

Grazie, Signore, per aver creato la neve,
che ci regala molte emozioni
e ci fa divertire.

Grazie, Signore, per la possibilita di avere degli amici
con cui scherzare e parlare di ogni cosa.

Grazie, Signore, per aver creato i colori,
che creano diversita tra le persone

e che fanno diventare

vivaci

le giornate.

Matteo Lucreziotti

“L'universo contiene mondi ancora sconosciuti”



La serenita

Desidero ringraziare per la diversita che porta liberta e felicita,
per 'amicizia che da molta sicurezza e contentezza,

per i fiori che sono pieni di colori,

per le nuvole che ci fanno sognare senza limiti

di essere al mare

Desidero ringraziare per la famiglia

che mi fa sentire protetta con gli abbracci, per la natura
che mi porta ad essere pura,

per il fuoco

che illumina le giornate buie,

per il sole

che mi apre il cuore.

Desidero ringraziare per i sentimenti

provati nei diversi momenti che siano gioia, pace, benevolenza o tristezza
per i tramonti

che ci fanno immaginare da lontano gli stupendi orizzonti

per il cielo e le stelle

che spero che ci rendano le giornate sempre pitt belle.

Ludovica Lunghi

“La natura mi porta ad essere pura”



Ringrazio per l'amicizia

Ringrazio per 'amicizia
che ho con Greta

per i bei momenti

la lunga settimana insieme

che all’inizio

doveva essere solo un giro in centro

per le risate

per le lacrime

per la tristezza e
per i momenti bui

per gli splendidi sorrisi
quando la faccio ridere

ringrazio per quando

mi cade tutto addosso e
lei riesce a risollevarmi il morale.

Ludovica Milani

“Lamicizia ¢ fatta di lacrime e risate insieme”



La mia gratitudine

In quest'ora del pomeriggio
da questa parte della Terra

ringraziare voglio per la vita
per la mia nascita e la vostra
per la diversitd umana

ringraziare voglio per la vita
per la luce dei miei successi
per le stelle e per le belle persone

ringraziare voglio per la vita
per la pallavolo che mi fa sfogare
quello che non posso liberare a parole

ringraziare voglio per la vita
per il poter disegnare che ci raffigura la mente

ringraziare voglio per la vita
per il fuoco

e per il gioco

ringraziare voglio per la vita
e per i miei amici

che mi alzano il morale

ringraziare voglio me stessa
perché ho saputo rialzarmi da sola dalle cadute.

Greta Panara

“Le stelle sono come le belle persone”



Grazie mondo

Ringrazio per il dono dell’amicizia
lo stare con gli altri,

darsi affetto e scherzare insieme.
Ringrazio per il dono dell’arcobaleno
che anche quando sei triste

mette allegria e gioia nei cuori.
Ringrazio per i miei genitori,
perché senza di loro

non c’¢ l'avrei fatta

e soprattutto perché mi sostengono
ogni giorno della vita.

Ringrazio per il silenzio,

molto importante per riflettere

sul nostro percorso di vita.
Ringrazio per il dono del mare,
con le sue onde calme e rilassanti,

che ogni estate mi fa divertire e sorridere.

Ringrazio per il dono del fuoco:

con il suo calore ci scalda e ci protegge
Ringrazio per il dono del sapere,

cosi diventerd giorno per giorno

una persona migliore e

non morird nell’ignoranza.

Lavinia Pelli

“Il mare ogni estate mi fa divertire”



La liberta di vivere

Lode alle emozioni

che ci mostrano

la differenza

tra la rabbia e la tristezza.

Lode agli arti

che ci permettono

di compiere qualsiasi movimento
noi vogliamo.

Lode alla natura

dove ti senti sempre libero.

Lode agli sport

che ti concedono il divertimento.
Lode ai giornali

e ai telegiornali

per sapere le notizie.

Lode agli occhi

cosl possiamo vedere.

Lode al cibo

che ci da vita e nutrimento.

Bruno G. C. Richichi

“Il mondo attraverso i nostri occhi”



Alla vita io devo

Devo ringraziare per la famiglia,

per il dono di una sorella,

per i bambini,

che sono il nostro futuro,

per 'amicizia e per i veri amici

che sono la spalla su cui sempre contare.

Devo ringraziare per le scoperte
che anticipano cio che tutti vedranno

e manifestano il pensiero che nessuno ha mai pensato.

Devo ringraziare per la salute,

per il benessere interiore

che pochi hanno trovato.

Per i tramonti

che concludono un ciclo giornaliero

e da cui si intravedono i volti dei morti
a noi cari.

Devo ringraziare per i pianti
di gioia e tristezza

per 'ebrezza di vivere la vita con spensieratezza.

Devo ringraziare per la musica,
per le vacanze,

per gli abbracci

ricevuti dopo una lunga assenza.

Devo ringraziare per lo sport,

per l'atletica,

che mi trasmette quiete

e che posso definire casa

per lattivita fisica all’aperto,

durante una lunga calda giornata d’Estate.

Devo ringraziare per la bicicletta,
che non mi mette fretta

come la societd

in cui vivo.

Devo ringraziare per l'olfatto,

per i profumi delle candele

che prodigano aroma e non lo sentono
e per il mare

che segna l'orizzonte

¢ l'inizio

della felicita

per chi non ¢ riuscito a mettere a tacere
la sofferenza

in questo mondo.

E infine devo ringraziare la vita
per me stessa,

per tutti quei momenti

in cui credevo di non farcela,
ma cera sempre con me

il cioccolato fondente

a consolarmi.

Greta Rustico

“La bicicletta non mi mette fretta come la societa in cui vivo”



Di tutto grazie

In quest uggiosa mattina
nella casa in cui mi trovo

ringraziare desidero

per avere una casa

per avere la memoria per ricordare
per la musica

per ogni persona, unica.

Ringraziare desidero il Signore
per i fiori

di molteplici colori,

per amicizia, medicina

di cui non si pud fare a meno.
per il cielo cosi sereno e limpido
ma anche con temporali e tuoni.

Ringraziare desidero

per la famiglia in cui mi trovo

che nulla mi ha fatto mai mancare

per la felicitd che la mia mente mi trasmette
per la luce del Sole

che porta gioia

per gli animali che danno vita al mondo,
che hanno un cuore grande

e che emozioni ci donano.

Ringraziare desidero

per la danza

che mi fa esprimere

quel che non riesco a dimostrare a parole
che mi fa sentire libera

quando mi perdo a ballare.

Ringraziare desidero

per i miei due genitori fantastici
con cui parlo

come se fossero un diario
perché sanno tutto di me
soprattutto delle mie insicurezze
e debolezze.

Ringraziare desidero

per i ricordi

di momenti belli

e di quelli brutti

che creano il nostro passato
come un puzzle.

Ringraziare desidero

per la fortuna che mi ¢ stata data
per poter avere un’istruzione

e la conoscenza.

Per questo desidero
dire un grazie alla vita.

Arianna Silvestri

“La danza mi fa esprimere anche senza parole”



Inno alla vita

Ringrazio il canto del merlo al mattino
che mi sveglia per il cappuccino.

Ringrazio la mia playlist di musica
che rende la mia mente unica.

Ringrazio il sole d’estate

che mi rilassa tutti i giorni con i suoi caldi raggi.

Ringrazio il mio amico criceto

che dona al mio giorno un divertimento lieto.

Ringrazio la mia famiglia
che mi stard accanto per tutta la vita.

Ringrazio i miei amici
che rendono i miei giorni i pit felici.

Ringrazio i miei occhi lucenti
che mi mostrano tramonti stupendi.

Ringrazio la gioia e la felicita
che mi portano in giro per la citta.

Ringrazio il mio forte corpo
sempre pronto a venirmi in aiuto.

Ringrazio la luna arancione
che mi fa sentire piccina piccina

Ringrazio le stagioni

che hanno sempre delle magnifiche variazioni.

Ringrazio specialmente mia madre
saggia, divertente e leggiadra.

Ringrazio infine la mia vita

che per tanto tempo mi ha accompagnata,
che regala momenti stupendi,

ma anche tremendi

e che fa del suo meglio per rendermi felice.

Violette Valter

“Il sole d’estate mi rilassa con i suoi caldi raggi”



Cantico dell’evoluzione

Voglio ringraziare

per tutte le creature

che compongono questo pianeta,
anche le pit orride.

Voglio ringraziare
per I'evoluzione che ci ha reso
coscienti e intelligenti.

Voglio ringraziare

per la mia fortuna,

senno non sarei qui a scrivere questa poesia
che voglio far diventare melodia.

Voglio ringraziare per le migliaia
di animali del mondo.

Voglio ringraziare per 'ambiente
ormai quasi assente.

Voglio ringraziare per il mare
ancora tutto da scoprire.
Voglio ringraziare per il tempo
che non ¢ mai abbastanza.

Voglio ringraziare per I'infinito spazio
dove non c’¢ grazia.

Voglio infine ringraziare per la realta

che ci circonda
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I
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= v
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