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Circ.n.368bis 

Pavia, 27 agosto 2020 

A tutti i Genitori 

OGGETTO: Progetto “SUPPORTO PSICOLOGICO PER RIENTRO POST 

COVID” con Fondazione SoleTerre 

 

Premesso che la priorità per la scuola è la formazione degli insegnanti - la risorsa 

strategica che va valorizzata - ne deriva opportuno un piano di formazione legato 

all’emergenza degli ultimi mesi dell’a.s. 2019/2020 per accogliere al meglio 

possibile i tanti alunni che inizieranno il nuovo anno scolastico 2020/2021 dopo aver 

vissuto una situazione assolutamente inedita anche dal punto di vista storico. 

L’azione coinvolge sinergicamente anche la componente genitori affinché gli alunni 

siano supportati dalla piena realizzazione del patto di corresponsabilità dell’IC 

Cavour. 

Dall’inizio dell’emergenza Covid-19 la Fondazione è stata impegnata, in prima linea, 

con un team di psicologi al Policlinico San Matteo di Pavia per assistere pazienti 

affetti dal virus, i loro familiari, i medici e gli infermieri che li curano nei reparti di 

Pronto Soccorso, Rianimazione e Malattie Infettive. 

 

 

Il progetto si propone di  
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 rispondere ed aiutare nell’elaborazione al disagio derivante dal Covid-19, 
fornendo rassicurazioni e suggerimenti, aiutando ad attenuare l’ansia davanti ad 
una quotidianità travolta dall’arrivo dell’epidemia 

 fornire consultazioni esperte attraverso un ascolto empatico dell’angoscia, 
dell’ansia e del dolore connessi all’emergenza, favorendo così l’attivazione di un 
processo di elaborazione dell’evento traumatico 

 acquisire competenze emotive e cognitive utili per affrontare il post-emergenza 

 

DESTINATARI DEL PROGETTO:     

 tutte le classi dell’IC di Corso Cavour  

 tutto il personale docente dell’IC Cavour  

 le famiglie  

 

DECLINAZIONE DEL PERCORSO PROGETTUALE - DURATA E TEMPI DI ATTUAZIONE 
DELL’INTERVENTO 

Soleterre propone dei percorsi dedicati a genitori, insegnanti e gruppi classe, da 

svolgersi nell’immediato periodo del rientro a scuola, con la possibilità di proseguire 

l’intervento con percorsi singoli, nell’ambito del Fondo Nazionale per il Supporto 

Psicologico in Emergenza Covid. 

Un percorso di consapevolezza, indirizzato al personale docente e ai genitori dell’IC, 

volto a fornire strumenti utili alla gestione della classe al momento del rientro. 

Il percorso dei docenti sarà inserito sulla Piattaforma Sofia, a valere come Corso di 

Aggiornamento. 

 

 

Il progetto si articola nelle fasi di seguito specificatamente indicate  
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Ultima settimana Agosto 2020 Informativa Docenti  

1.09.20 COLLEGIO DOCENTI con Presentazione Progetto 

2.09.20 17,00 - 18,30 WEBINAR INTRODUZIONE Docenti 

3.09.20 Consigli di Classe Secondaria e Primaria per adesione classi 

3.09.20 17,30 - 19,00 WEBINAR 1 Genitori 

9.09.20 17,00 - 18,30 WEBINAR Docenti INFANZIA+PRIMARIA Cl. 1-2-3 

10.09.20 17,00 - 18,30 WEBINAR Docenti SSIG+PRIMARIA Cl. 4-5 

11.09.20 17,30 - 19,00 WEBINAR 2 Genitori 

03.11.20 17,00 - 18,30 WEBINAR Docenti INFANZIA+PRIMARIA Cl. 1-2-3 

04.11.20 17,30 - 19,00 WEBINAR 3 Genitori 

10.11.20 17,00 - 18,30 WEBINAR Docenti SSIG+PRIMARIA Cl. 4-5 

 

Dal 14 settembre 2020 al 2.10.2020, numero 2 interventi di psicologici, attraverso 

un accostamento indiretto alla problematica con il programma PASSATO 

PRESENTE, nelle classi che hanno manifestato l’adesione al progetto con un 

pacchetto di 2 ore complessivo (1 ora cadauno).  

Nel periodo dal 5 ottobre 2020 al 30.10.2020, numero 1 intervento di psicologici, 

attraverso un accostamento indiretto alla problematica con il programma 

FUTURO, nelle classi che hanno manifestato l’adesione al progetto con un 

pacchetto di 1 ora.  
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Nell’arco temporale dal 23 novembre al 18 dicembre 2020 è previsto un incontro 

di 1 ora nelle classi aderenti con gli psicologici per la restituzione. 

Pacchetto ore (da quantificare in base al numero delle classi aderenti) dal 14.09.20 

al 18.12.20 per un supporto che prenda in carico situazioni di criticità manifestate 

da docenti/genitori nel pieno rispetto della privacy con un contatto via telematica. 

Tutti gli interventi consistono in prestazioni offerte a titolo gratuito dalla 

Fondazione SOLETERRE. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.  Stefano GORLA 

 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

e per gli effetti dell’art. 3, c. 2, D.Lgs. n. 39/1993)  


