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Federico Genova     classe 2B   a.s. 2019-2020 
 

+TITOLO: PALMERENDA  
  
Ingredienti:  
1 arancia, 1 banana e 2 kiwi. 
 
Preparazione: 
Ho affettato la banana per il lungo e 
l'ho tagliata in pezzi per 
incurvarla come il tronco di una 
palma, ho tagliato i due kiwi in 
spicchi per fare i rami delle palme e 
ho usato gli spicchi dell'arancia come 
base. 
 
Nutrienti: 
Questa merenda è ricca di vitamina 
A, vitamina B, vitamina C ed E.  
Inoltre, grazie alla banana, fornisce il 
Potassio, un minerale importante per 
la salute, soprattutto per chi fa sport. 


