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Circ. 267 Pavia, 6 maggio 2020

Ai Genitori di tutti i Plessi Scuola Primaria
OGGETTO: WEBINAR per le famiglie al tempo del COVID — PARTE SECONDA

Si comunica che I’'IC CAVOUR di PAVIA, grazie alla disponibilita del CONSULTORIO
FAMILIARE onlus di Pavia (https://www.consultoriopavia.com/), ha ritenuto di organizzare
ulteriori 2 WEBINAR rivolti alle famiglie degli studenti di tutti i Plessi della Scuola Primaria , a
supporto della gestione educativa.

Sono previsti 2 WEBINAR a distanza con la piattaforma ALTEREGO in collaborazione con
ComPVter con cui I’IC CAVOUR ha in corso un Protocollo di Intesa.

Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario:

PRIMO INCONTRO MARTEDI’ 19 MAGGIO ORE 21.00/22.30

GENITORIALITA: COME TRASFORMARE I VINCOLI IN RISORSE Al TEMPI DEL
COVID -19

A causa della prolungata quarantena, le famiglie sperimentano I’assenza di supporto da parte delle
istituzioni e delle stesse famiglie di origine, la riorganizzazione del lavoro, la mancanza di spazi
personali e ’aumento della responsabilita genitoriale. Tutto cid puo avere indotto nei genitori una
condizione di “sovraccarico emotivo”. Il nostro primo incontro vuole essere un momento di
riflessione per 1 genitori, partendo dall’esame dei compiti della famiglia da un punto di vista
psicologico, con I’intento di evidenziare come tali compiti— in questo periodo difficile — possano
essere trasformati “da vincoli a risorse”.

Dott.ssa Rachele Lunghi Psicologa Psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare ad indirizzo
psicoanalitico. Svolge attivita libero professionale in tali ambiti presso il suo studio privato. E stata
membro del servizio di Psicologia clinica e Psicoterapia di Pavia, che ha promosso per 30 anni
conferenze e dibattiti su tematiche cliniche seguendo un approccio psicodinamico. E membro
dell’ Associazione Paolo Saccani che ha come compito lo studio e la ricerca delle dinamiche familiari
e di coppia. E responsabile dell’Equipe degli psicologi presso il Consultorio Familiare Onlus di Pavia.
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SECONDO INCONTRO MARTEDI’ 26 MAGGIO 0ORE 21.00/22.30
TI RACCONTO UNA STORIA

Tiracconto una storia: la vita stessa € narrazione in quanto storia, la nostra storia. Viviamo nei racconti
che produciamo e siamo coautori del racconto dei piu piccoli. Come tradurre a parole il periodo di
emergenza che stiamo vivendo, con le trasformazioni che questo ha portato nelle nostre vite e in
quelle dei bambini? Una riflessione si apre a partire da questi presupposti, finalizzata a fornire
strumenti per facilitare la comunicazione sul tema e aiutare la comprensione di cid che stiamo
vivendo.

Dott.ssa Monica De Michelis Psicologa Psicoterapeuta, laureata nel 2013 presso I’Universita degli
Studi di Pavia. Master Post Lauream in Medicina Psicosomatica conseguito nel 2019 presso Milan
Institute for Health Care and Advanced Learning. Dal 2018 Socio della Societa Italiana di
Neuropsicologia SINEPSIP: si ¢ dedicata all’approfondimento scientifico e clinico delle patologie di
origine neurologica, psichiatrica, neuropsicologica e psicologica, che alterano in modo riduttivo le
possibilita d’esistenza di un individuo, sia esso minore o adulto. Specialista in psicoterapia cognitiva
neuropsicologica dal 2019. Docente presso la Scuola Lombarda di Psicoterapia. Svolge attivita di
Psicologa Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare onlus di Pavia e servizio di consulenza
psicologica e neuropsicologica per I’iniziativa “Psicologo in Farmacia” nella provincia di Varese.
Attualmente ¢ anche impegnata presso il Policlinico San Matteo di Pavia in attivita di supporto
psicologico a operatori sanitari coinvolti nell’emergenza COVID19 (Soleterre — strategie di pace
ONLUS).

Per esigenze organizzative. I genitori sono tenuti a prenotarsi, compilando il FORM on line alla
pagina:

https://tinyurl.com/cavour-covid19

entro e non oltre le ore 8.30 del giorno 18 maggio 2020

TUTTI GLI ISCRITTI RICEVERANNO VIA MAIL LINK E PASSWORD PER ESEGUIRE
L’ACCESSO ALLA PIATTAFORMA.

Il collegamento avverra via Browser (consigliato Chrome) senza bisogno di installare alcun client.
Qualora ci fossero altre disponibilita verra inviata una ulteriore comunicazione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott. Stefano GORLA

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell’art. 3, c. 2, D.Lgs. n. 39/1993)
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